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MODULO ACCREDITAMENTO ACCADEMIA 

 

Breve presentazione dell’Ente  

Denominazione Sociale: Spiritual Life® Academy 
  

Anno di costituzione: 2019 (marchio registrato) 
 
 

Sedi  

 
Nazionali: via Omero Speri 21 – San Pietro in Cariano (VR) 
 
Internazionali:--- 
 
 

Eventuale organismi di rappresentanza  

Indicare gli enti, associazioni o organismi cui afferisce:--- 
 
 

Rappresentanza legale e didattica 

Nominativo e titolo del legale rappresentante: Liliana Nicolini 

 

Specialità del legale rappresentante: QT di II livello, counselor, formatrice Access 

Consciousness con licenza 

 

Nominativo e titolo del  Direttore Didattico: Liliana Nicolini 

 

Specialità del Direttore Didattico: QT di II livello, counselor, formatrice Access 

Consciousness con licenza 

 

 

Elenco degli altri docenti coinvolti:  

Riportare il titolo, la specificità e una breve presentazione di ogni docente coinvolto --- 
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Ambiti di Attività  

Spiritual Life® Academy nasce nel 2019 (marchio registrato) con l’intento di accogliere, 
riunire e accompagnare tutte le persone che desiderano rendere la propria quotidianità una 
vita profondamente connessa alla dimensione spirituale. 

L’obiettivo è spiritualizzare la materia, ossia integrare e includere ogni esperienza della 
vita, trasformandola in occasione di consapevolezza, evoluzione e crescita interiore. 

Gli insegnamenti proposti si sviluppano attraverso percorsi di crescita personale e 
spirituale, che uniscono conoscenze antiche e strumenti contemporanei, tra cui i principi 
della fisica quantistica, offrendo a chi vi si avvicina nuovi punti di vista e possibilità di 
trasformazione concreta nella propria realtà. 

 

Titolazione del corso 

Titolo del corso: ACCESS CONSCIOUSNESS® – Corso Operatore BARS® 
 
Eventuale sottotitolo: Un Salto Quantico oltre la mente 
 
 

Articolazione delle singole lezioni 

Specificare il numero di giorni formativi: 2 
 
Distribuzione delle ore formative: 8 ore + 8 ore 
 
 

Breve descrizione del corso 

Sinossi del corso (Max 15 righe) Gli Access Bars® sono 32 punti sulla testa che, opportunamente 
stimolati in sequenze specifiche, provocano un cambiamento positivo nel cervello, a livello delle 
cosiddette “elettromagnetiche” che scorrono nel nostro essere. Talvolta il flusso di energia è 
rallentato, bloccato, vischioso. Con la stimolazione dei 32 punti Bars si “accendono” gli interruttori 
dello scorrimento dei canali e si riattiva in modo coerente il passaggio del nostro potenziale di carica, 
a tutti i livelli. 

Facendo “scorrere i Bars”, resettiamo i nostri programmi, quelli da cui funzioniamo in modo 
difforme alle nostre reali potenzialità. Attraverso la stimolazione di queste aree ci 
permettiamo di esistere da uno spazio più ampio di possibilità che prima non avevamo 
immaginato. 
E’ uno strumento davvero semplice, che apporta benefici immediati in chi lo sperimenta. 
Adatto a tutti, persone di ogni età. Molto pratico, versatile, tanto da essere scelto anche da 
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molti giovani per performare con facilità in ambito scolastico, oppure da manager che 
necessitano di una marcia in più nel loro lavoro. 
 
 
 

  
Metodologia adottata 

Spiegazione teorica della filosofia Access Consciousness® e pratica applicativa dei 
trattamenti punti BARS. 

Nei trattamenti le persone stanno stese su un lettino e, a turno, un operatore tratta, l’altro 
riceve. Lo scambio si chiama GIFTING AND RECEIVE. 
 
 

Argomenti trattati nelle singole lezioni 

1. Fondamenti teorici 
Origini e principi di Access Consciousness®, mappa dei 32 punti Bars collegati a diverse 
aree della vita (denaro, corpo, relazioni, controllo, creatività, ecc.). 
Obiettivo: comprendere il significato energetico e la funzione liberatoria dei Bars. 
 
2. Apprendimento tecnico-pratico 
Localizzazione dei punti, tecnica del tocco leggero, postura corretta, sequenze operative. 
Ogni partecipante dona e riceve sessioni complete. 
Obiettivo: saper eseguire in autonomia una sessione Bars completa e corretta. 
 
3. Esperienza diretta e consapevolezza 
Sperimentazione personale degli effetti del trattamento (rilassamento, leggerezza, 
chiarezza mentale) e condivisione delle percezioni tra partecipanti. 
Obiettivo: sviluppare consapevolezza energetica, presenza e capacità di ascolto. 
 
4. Applicazione professionale 
Etica, preparazione dell’ambiente, accoglienza del ricevente, uso del manuale ufficiale e 
rilascio della certificazione. 
Obiettivo: operare in modo professionale e responsabile come operatore Bars (iscritto 
negli elenchi ufficiali di Access Consciousness®. 
 
5. Crescita personale ed evolutiva 
Integrazione della tecnica nella vita quotidiana e nei percorsi di benessere olistico e crescita 
interiore. 
Obiettivo: favorire la liberazione da schemi limitanti e l’apertura a nuove possibilità di scelta 
e cambiamento. 
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Eventuali sviluppi futuri 

Indicare quale altre forme di sviluppo delle abilità e competenze potrebbe comportare la 
formazione impartita:  
 
Il corso forma operatori capaci di utilizzare i 32 punti Bars per favorire rilascio mentale, 
equilibrio energetico e benessere globale, unendo conoscenza tecnica, esperienza diretta 
e consapevolezza trasformativa. La certificazione rilasciata da Access Consciousness e la 
convalida dell’Ist. IBA offre allo studente la possibilità di integrare tale tecnica nella propria 
operatività e nella propria vita. 

 

 
 
 

Inviare il seguente file all’indirizzo email:  

segreteria@scuolabioquantica.it 
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