
QUANTUM 
TRAINER

™

A N A S T A S I O  T E R E S A  B A L D I N I

M u s i c o t e r a p e u t a  -  F o r m a t r i c e



Si diploma in canto l i r ico presso i l  Conservator io di  Matera.  L ivel lo 1° e 2° Tecnica Vocale
Voicekraf t  Jo Est i l le -  Scuola Annuale di  Musical  Gino Landi  Master in canto jazz
Conservator io di  Rodi .  Studia Counselor Ol ist ico del  Benessere in musica corpo e voce e
segue i l  Master in Naturopat ia Psicosomatica con Unipsi ,  corsi  d i  Flor i terapia e di  Fi toterapia
di  Massaggio Sonoro con Campane t ibetane. Consegue la special izzazione in Musicoterapia
con Artedo sede di  Bar i .  Prosegue la sua formazione come Tecnico del la Terapia Non Verbale
Benenzoniana  e come Operatore del  Benessere Translat ional  Music 432hz con Emil iano
Toso; s i  pefeziona in Soul  Coaching. In iz ia lmente ha svol to la sua at t iv i tà professionale quasi
esclusivamente in ambito Musicale s ia come insegnante che come cantante,  real izzando
att iv i tà concert ist ica nei  var i  gener i  musical i  e progett i  d i  insegnamento dal l ' infanzia agl i
adul t i .  Real izza progett i  in ambito del la relazione di  a iuto e nel lo speci f ico del la
Musicoterapia.  Nel  2013 ha ideato e sper imentato i l  metodo Tra.Vi .Vo. (Trat tamento
Vibrazionale Vocale),  at tualmente evoluto in MeditarCantando TraViVo, una meditazione che
permette grazie al la v ibrazione del  suono del la voce di  entrare in connessione con se stessi  e
r iv i ta l izzare le var ie part i  del  nostro corpo. Dal  2016 dir ige la Scuola di  Formazione in Art i
Terapie Artedo, ente accredi to MIUR, sede Provinciale di  Bar i .
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A N Z E L L I N I  R I T A

C o u n s e l o r  P r o f e s s i o n a l

Con un’esper ienza plur iennale di  studi  e partecipazione a corsi  e seminar i  format iv i ,  s i  è
diplomata nel  mondo del  benessere psicof is ico ed energet ico ed è Counselor Professional  dal
2010 e ha esper ienza in diverse discipl ine ol ist iche tra cui  danzaterapia,  costel lazioni
fami l iar i ,  meditazione e spir i tual i tà.  Spinta da profonda cur iosi tà per i  mister i  del la v i ta,  studia
la t radiz ione kabbal ist ica e s i  af fascina dal la r icchezza e dal le possibi l i tà del l ’essere umano.
Crede profondamente nel la bel lezza del l ’unic i tà e ha creato i l  suo metodo “Nefer la Cura di
Sé”  con cui  ha dato v i ta a modal i tà nuove di  interazione del le var ie tecniche con l ’obiet t ivo di
of f r i re un r iequi l ibr io del le energie e la capaci tà del la cura di  sé.
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C O L E L L A  S I M O N A  M A R I A

C o u n s e l o r  O l i s t i c o  P r o f e s s i o n i s t a  -  D o c e n t e



Anal ista energet ica in Bio-Psico-Sinergia e Terapia Archet ipale,  s i  d ip loma di  Counsel ing
Ol ist ico,  è Cert i f ied Coach -  Cert i f icazione PNL Nuovo codice,  Ideatr ice del la tecnica S.E.I .
Sistema Energet ico Integrato®, Reik i  Master Teacher,  Operatr ice Progetto Gaia di
Mindfulness Psicosomatica,  Consulente di  aromatologia,  Operatr ice Raindrop Tecnique e
Operatore Access Facel i f t ing.  Dal  2010 svolge l 'at t iv i tà come l ibera professionista con
sessioni  indiv idual i  e di  gruppo presso i l  propr io studio e in moltepl ic i  strut ture esterne. É
responsabi le del la formazione e t iene docenze per l 'area "Energie,  t rasformazione emozionale
e cresci ta personale" presso l 'Accademia Entelechia  e  presso Cit tà Aurea, sede Provinciale
a Mi lano.
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F E L I C I  P A O L A

D o t t . s s a  i n  P s i c o l o g i a  s p e c i a l i s t a  i n  P s i c o t e r a p i a



Formatore e diret tore didatt ico in percorsi  d i  Costel lazioni  Famil iar i ,  Ipnosi  Prat ica e Cl in ica.
Esperta di  Psicotraumatologia EMDR, tecniche di  r i lassamento,  v isual izzazioni ,  meditazione
tecniche di  autoipnosi ,  ipnosi  t ransgenerazionale.  Ideatr ice del la tecnica QuìLì ,  del le
Soluzioni  Incantate e var ie.  Autr ice di  var i  l ibr i  d i  “Fiabascenza”  ( la Scienza raccontata come
Fiaba).  Studiosa degl i  stat i  d i  coscienza, dal  r i lassamento al l ’ ipnosi  profonda, degl i  aspett i
quant ist ic i  che operano a favore del la soluzione verso i l  benessere.  Pioniera nel lo svi luppare
strument i  e tecniche per i l  benessere t ra cui  le Soluzioni  Incantate,  nel la v i ta,  t ra le v i te,  nei
campi di  informazione nel  t ransgenerazionale,  l ’acqua asciut ta,  f requenze che at t ivano
benessere,  la mente del la mente,  del  cuore e del  p lesso. Cont inua ogni  g iorno nel
perfezionare i l  suo approccio,  integrando var ie discipl ine,  f is ica quant ist ica appl icata al la
psicologia,  a l  t ransgenerazionale,  a l le costel lazioni  fami l iar i ,  a regressioni  a v i te passate o
framment i  d i  esper ienze passate,  a l l ’anima olograf ica.  Sper imenta var ie tecniche, che
affacciano nei  e t ra i  mondi,  accompagnando a soluzione, impronte generazional i ,  f ramment i
da al t rove, che impediscono lo scorrere armonico del la v i ta,  t ra queste,  I l  lavoro con i
b isbigl iator i ,  i l  potere del la parola e metodi  per la real izzazione di  desider i .  At t raverso questo
modo mult id iscipl inare e integrato,  svi luppa una let tura ed un intervento su problemat iche
al t r iment i  mai r isol te.  Annoverata nel  2008 tra i  connett iv i ,  (persone che hanno raggiunto quel
l ivel lo di  consapevolezza at t iva che l i  mot iva ogni  g iorno a fare qualcosa per indurre l 'umanità
attuale a quel  sal to quant ico che la port i  in una nuova dimensione evoluzione trasformat iva,  la
dimensione del l 'uomo ol ist ico).
Dal  2000, ospi te in var ie t rasmissioni  te levis ive su rai  1 – 2 – 3 e var ie,  radiofoniche.
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G A M M I C C H I A  F R A N C E S C A

C o a c h  -  F o r m a t r i c e  



Appassionata s in da piccola per la scienza, la logica e l ' ignoto,  così  come per l 'ar te e la sua
funzione sociale.  Ha studiato in 6 paesi  del  Mondo ( I ta l ia,  Germania,  Gran Bretagna,
Ungheria,  Romania,  Cina).  Consegue Laurea Special ist ica in Arte e Spazio Pubbl ico in
Germania,  perfezionandosi  poi  conseguendo var i  master t ra cui :  Master in Comunicazione
Economica Intercul turale,  Master in Coaching e Master in Business Coaching -  Dist inguished
Toastmasters Member.  É stata Speaker a TEDxCoriano nel  2018, Speaker Coach a
TEDxCoriano nel  2018, 2019, 2020, Organizzatr ice TEDxCoriano 2020 e Diret t r ice Incubatore
per Imprendi tor i  PerEvolvere inRete.

G R A Z I A N O  A N T O N I O

B i o l o g o  -  I n s e g n a n t e  -  F a c i l i t a t o r e  T e a t r a l e  -  M e n  C o a c h ,

A t t i v a t o r e  d i  C e r c h i

Laurea in Biologia,  special izzazione per l ' insegnamento,  master in Sociologia,  master in
Comunicazione, formazione in Psicodramma Educat ivo,  formazione in Teatro del l 'Oppresso.
Ha consegui to I I°  l ivel lo Reik i ,  formazione in Presence in St i l lness.  Insegna Scienze al le
scuole super ior i .  Cooperante internazionale in America Lat ina con UNESCO, UNV, al t r i
progett i  del l 'ONU e ONG (temi:  conf l i t t i  ambiental i ,  volontar iato,  svi luppo sociale).  Ideatore e
coordinatore del  Teatro del la Tenerezza, ideatore e coordinatore del l 'Art  Vi l lage, faci l i tatore
di  cerchi  d i  uomini ,  creatore del la Prat ica del  Cerchio.
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L E O N E  E L E N A  

C o u n s e l o r  O l i s t i c o



Laureata in Lingue e Letterature Straniere presso I .U.L.M..  Si  d ip loma come Counselor
Ol ist ico a indir izzo integrato ed è Consulente Aromaterapia Master Choa Kok Sui ,  Consulente
Flor i terapia,  3° l ivel lo di  Reik i  -  metodo USUI,  Operatore BarsTM e Access Face Li f t ingTM,
Operatore Mindfulness “Progetto Gaia Network” ed è c intura nera di  T’ai  Chi  Ch’üan -  forma
Yang. È appassionata di  d iscipl ine teosof iche, medicina naturale,  MTC e f is ica quant ist ica.
Attualmente è iscr i t ta al  1° anno magistrale in Psicologia Comportamentale e Cogni t iva
Appl icata.  Ha maturato 15 anni  d i  esper ienza nel  set tore market ing e comunicazione in
società mult inazional i .  È docente in area market ing e market ing sport ivo,  organizzazione
event i ,  comunicazione, informat ica di  base per diverse società di  formazione. Tiene sessioni
di  counsel ing indiv iduale e di  gruppo. Lavora sul la consapevolezza personale del  c l iente,  sul
supporto e sostegno per empowerment e r icerca inter iore.
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M A R T I G N O N I  L A V I N I A

I s t r u t t o r e  M i n d f u l n e s s  V i b r a z i o n a l e



Ricercatr ice nel  campo vibrazionale e dott .ssa in psicologia,  ut i l izza i l  suono come medicina,
un approccio in cui  i l  suono, la mindfulness, la psiche e la salute s i  incontrano per prendersi
cura di  se in modo naturale.  É ideatr ice del  metodo Bioquant ic Vibrat ional  Mindfulness®
(BQVM), un percorso di  consapevolezza dove scienza, spir i tual i tà ed epigenet ica s i  uniscono
in una prospett iva BioQuant ica.  Ha consegui to i l  t i to lo di  Istrut tore MBI (protocol l i  basat i  sul la
mindfulness) in segui to al  master in Neuroscienze, Mindfulness e Prat iche Contemplat ive
del l ’Universi tà di  medicina di  Pisa e al  corso super iore di  Mindfulness e Psicologia Posi t iva
del l ’ Is t i turo IEPP. É cantante,  musicoterapeuta e operatr ice ol ist ica ad indir izzo energet ico-
vibrazionale,  special izzata in reik i ,  nel  suono del le campane t ibetane, nei  gong e nel la voce
meditat iva.

P A J A L U N G A  L O R E N A

F o r m a t r i c e  -  P r e s i d e n t e  A s s o c i a z i o n e  I t a l i a n a  Y o g a  B a m b i n i  ( A I Y B )



Si Laurea in Scienze del la Formazione e consegue i l  Master in Neuroscienze, Mindfulness e
Prat iche Contemplat ive.  É insegnante yoga diplomata presso la Bihar School  of  Mungere,
India;  è Presidente AIYB e docente a contrat to presso l 'Universi tà di  Mi lano Bicocca. Si
occupa da ol t re t renta anni  del l ' insegnamento del la prat ica del lo yoga e del la meditazione in
ambit i  scient i f ic i  qual i  ospedal i ,  aziende, universi tà e scuole di  formazione. 
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P R I N C E  A D R I E N N E  

C o u n s e l o r  O l i s t i c o  -  F o r m a t r i c e



Dopo gl i  studi  accademici ,  consegue in diploma in Terapeuta Energet ico-Spir i tuale.
Approfondisce i  suoi  studi  con var i  corsi  d i  formazione e workshop a l ivel lo internazionale su
molte tecniche complementar i  t ra cui  i l  tantra,  la f i losof ia taoista,  la respirazione olotropica,
la voce dialogat iva,  i l  Brain Acoust ic Research, lo sciamanesimo, i l  suf ismo, la kabbalah e la
metaf is ica cr ist iana. Dopo decenni  passat i  come r icercatr ice del la ver i tà,  negl i  u l t imi  anni  s i  è
dedicata a una sintesi  prat ica di  queste conoscenze ant iche e profonde, che comprende
l ' Immaginazione Att iva,  l ' Ipnosi  Quant ica e le tecniche avanzate di  v isual izzazione, per
faci l i tare stat i  d i  r i lassamento,  intuiz ione profonda e t rascendenza. É appassionata di  ar te e
crea quadr i  mult i -medial i  e fotograf ie art ist iche.

S P A T A R O  F R A N C E S C A  

D o c e n t e  d i  D a n z a  -  C o r e o g r a f a

Intraprende gl i  studi  d i  danza classica a sol i  4 anni  presso uno dei  p iù prest ig iosi  centr i
d i  danza del  capoluogo calabrese: "ARIADNE" sotto la direzione art ist ica di  Dor ina
Flescer iu (Etoi le a Bucarest) .  Successivamente partecipa con assidua frequenza est iva
a numerosi  stages intensiv i  dove ha modo di  conoscere var i  maestr i  d i  prest ig io che
determineranno i l  suo percorso tra i  qual i  Alex Magno (coreografo per Madonna, M.
Jackson, B. Spears e molt i  a l t r i ) .  Prende parte annualmente a laborator i  coreograf ic i
con maestr i  e coreograf i  veramente important i  come ad esempio Fabr iz io Monteverde,
Mauro Bigonzett i ,  Robert  Strajner,  Eugenio Burat t i  e tant issimi al t r i .  F ino ad oggi  ha
maturato var ie esper ienze professional i  nel  mondo del  teatro e del lo spettacolo.
Attualmente svolge la sua at t iv i tà pr incipale come docente a l ivel lo professionale (su
tut to i l  terr i tor io nazionale) e conduce stages, workshop, giur ie ecc. ,  nonché maestra di
al ta coreograf ia.  
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T O M M A S I  D I N A  

O p e r a t o r e  O l i s t i c o  S i s t e m i c o  -  F o r m a t r i c e



Si laurea in Fi losof ia presso l ’Universi tà degl i  Studi  d i  Verona e cont inua la sua r icerca con
corsi  e percorsi  d i  approfondimento che hanno come tema l ’ indagine del l ’uomo e del l ’animo
umano. Incontra i l  lavoro del le Costel lazioni  fami l iar i  d i  Bert  Hel l inger e completa la sua
formazione seguendo diversi  corsi  d i  formazione con docent i  d i  fama internazionale come
Yutta Ten Herkel ,  Marianne Franke-Gricksh, Franz Ruppert ,  Marco Massignan e al t r i  docent i
del la Hel l inger sciencia ®. Si  perfeziona in Sound Heal ing l ’ar te sacra del  suono e del la voce
con i l  Dott .  Marco Massignan e completa la formazione presso la scuola “Rinascere nel
Suono” del  Maestro Giovanni  Casanova. È cert i f icata S.E.P. a completamento del  Training
professionale internazionale di  Somatic Exper iencing®, metodo di  lavoro psico-f is io logico
basato sul le r icerche del  Dott .  Peter Levine sul la natura del lo stress e del  t rauma. Ha
concluso i l  Master di  pr imo l ivel lo in “Consulenza f i losof ica e antropologia esistenziale”
presso l ’Ateneo Pont i f ic io Regina Apostolorum di  Roma e a febbraio prossimo discuterà la tesi
“L’ut i l izzo del le Costel lazioni  fami l iar i  d i  Bert  Hel l inger nel la consulenza f i losof ica”.  Dal  2010
conduce gruppi  d i  Costel lazioni  fami l iar i ,  sessioni  indiv idual i  d i  Somatic Exper iencing® e
trat tament i  sonor i  v ibrazional i  e nel  2017 ha fondato i l  Centro Studi  Amast i  Mondi a Trento
dove propone corsi  d i  formazione e var i  seminar i  d i  approfondimento.
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